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Nutridrink Protein
odzywia w chorobie nowotworowej

Przepisy na odzywcze dania dla chorych onkologicznie

N UTRICIA
\ Advanced Medical Nutrition



Preparaty Nutridrink Protein 125 ml zostaty opracowane z mysla o pa-

cjentach onkologicznych - zawieraja dodatkowa porcje biatka i energii,

ktorych pacjenci chorzy na nowotwory potrzebuja w trakcie leczenia.
{0 Najczesciej zalecane stosowanie Nutridrink Protein 125 ml to dwie
1 a butelki dziennie przez minimum 14 dni*.

Nutridrink Protein 125 ml mozna stosowac w zastepstwie positku

_ (np. zamiast $niadania), mozna pi¢ go miedzy positkami (np. na drugie

.'I.f' $niadanie i podwieczorek) lub mozna dodawac go do potraw. To, czy

Ty lub osoba, ktéra sie opiekujesz, bedziecie pi¢ Nutridrink Protein 125 ml

z butelki czy dodawacd ten preparat do potraw - zalezy tylko od Was
i Waszych upodoban.

Niektére osoby w trakcie leczenia przeciwnowotworowego moga od-
czuwac zmiany smaku i wechu - przez co ulubione potrawy mogg juz

nie smakowac.

Zmianie moze ulec réwniez odczuwanie smaku stodkiego.

Dlatego, jesli pacjent nie jest w stanie pi¢ Nutridrink Protein 125 ml
z butelki, moze dodawac go do potraw.

* O ile lekarz nie zaleci inaczej.

==




W przypadku, gdy chory nie jest w stanie zjes¢ danego positku, warto poda¢ mu w zamian specja-
listyczny preparat odzywczy, przeznaczony do zywienia medycznego, np. Nutridrink Protein 125 ml.

Dzier 1

Sniadanie:

= 2 kromki czerstwego chleba zwyktego (60 g) cienko posmarowane tyzeczkg masta (10 g) z 2 plasterkami
chudej pieczonej lub gotowanej piersi kurczaka (50 g) z listkiem sataty i pomidorem bez skorki

= szklanka koktajlu ziotowego z jogurtu naturalnego (250 g) z tyzka posiekanego koperku i tyzka posiekanej
natki

= szklanka swiezo wyciskanego soku pomarariczowego rozcienczonego pot na pét z woda
Kaloryczno$é: 460 kcal

Il $niadanie:
= Nutridrink Protein 125 ml mokka
Kalorycznosé: 300 kcal )

Obiad:

= zupa krem z zielonego groszku ugotowana na wywarze miesnym z dodatkiem szklanki zielonego
groszku, zmiksowana po ugotowaniu. Podawana z grzankami z kromki pieczywa zwyktego z tyzka
posiekanej natki. Polana tyzkg oleju rzepakowego.

= puree ziemniaczane (ugotowac 3 srednie ziemniaki i z miksowac je z dodatkiem 3-4 tyzek mleka
1,5 proc.)

= pulpety z drobiu (Ugotowac wywar warzywny z marchewki, pietruszki i plastra selera. Migso z kur-
czaka 200 g zmiksowac razem z potowa kajzerki namoczonej w mleku. Oprészy¢ sola, dodac natke,
pofowe tyzeczki maki ziemniaczanej i ubite na sztywna piane biatko. Wyrobi¢ mase i uformowac pulpety.
Obtoczy¢ w pszennej mace i wrzuci¢ do wrzacego wywaru warzywnego. Ugotowaé na matym ogniu.
Pod koniec gotowania dodac 2 tyzki posiekanego koperku.

= czerwony burak (100 g) ugotowany i starty na tarce o drobnych oczkach skropiony sokiem z cytryny
i polany tyzka oleju rzepakowego

= szklanka niestodzonego kompotu owocowego lub soku, np. marchewkowego.

Kaloryczno$é: 820 kcal

Podwieczorek:
= Nutridrink Protein 125 ml waniliowy
Kaloryczno$é: 300 keal

Kolacja: J

= 2 kromki czerstwego pieczywa zwyktego (60 g) cienko posmarowane mastem (10 g) z pasta z sera
twarogowego i zieleniny (zmiksowac 50 g potttustego twarogu z 2 tyzkami natki pietruszki i 2 tyzkami
chudego jogurtu) z 2-3 listkami sataty i pomidorem bez skorki

= herbatka ziotowa lub owocowa

Kalorycznosc: 347 keal

Dzienna kalorycznos¢: 2227 kcal
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1. Jaglanka z owocami
2. Owsianka
3. Nalesniki z twarozkiem i owocami sezonowymi
4. Tosty francuskie z konfiturg malinowg

5. Zupa marchewkowa
6. Barszcz czerwony z ziemniakami

7. Kurczak waniliowy
8. Tarta bezglutenowa ze szpinakiem, brokutami i serem feta
9. Kurczak curry z ziemniakami

desery

10. Ciasteczka owsiane z zurawing
11. Trufle czekoladowe
12. Tiramisu
13. Babeczki bezglutenowe z kremem z owocow jagodowych
14. Panna cotta z truskawkami

koktajle i napoje

15. Koktajl z owocow lesnych
16. Koktajl z soku z burakow i rabarbaru
17. Orzezwiajgcy koktajl ze szpinakiem
18. Kawa mrozona z truskawkami
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1. Jaglanka z owocami

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e kasza jaglana, 80 g suchej
e jabtko, 1/2 szt.

e gruszka, 1/2 szt.

e sok z 1/2 limonki

e masto klarowane, 1 tyzka
e Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym, 1 butelka

Sposéb przygotowania:

Kasze ugotowac na sypko w wodzie w proporcji 1:2 (jedna porcja kaszy do
dwadch porcji wodly).

Owoce obrag, pokroi¢ i podsmazy¢ na masle klarowanym, skropi¢ sokiem
z limonki. Do miseczki wtozy¢ ugotowang kasze, dorzuci¢ gorgce owoce
i zala¢ Nutridrinkiem Protein 125 ml o smaku waniliowym. Jesli preferujesz
bardziej ptynne dania mozesz wykorzystac nieco mniej kaszy.

Wartosci odzywcze:

kJ kcal biatko thuszcz weglowodany

Na porcje 2903,8 693,6 109,0




2. Owsianka

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e pfatki owsiane gorskie, 8 tyzek

¢ siemie Iniane niemielone, 2 tyzeczki
e masto, 1 tyzka

e woda, 1/3 szklanki

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku wanlllowym 1 butelka
e kwasne jabtko, 1/2 szt. .

e szczypta cynamonu '

Sposobb przygotowania:

Ptatki wymieszac z siemieniem Inianym i prazy¢ okoto 3 minut na suchej
patelni ciggle mieszajgc. Nastepnie doda¢ masto, poczekac az sie rozpusci
i potaczyC z uprazonymi ptatkami i siemieniem. Zdja¢ patelnie z kuchenki
i wla¢ goracg wode. Poczekac 5 minut az ptatki nieco speczniejg i przetozy¢
do salaterki. Dola¢ Nutridrink Protein 125 ml i doktadnie wymieszac. Nas-
tepnie dodac pokrojone w kostke jabtko i doprawic¢ szczypta cynamonu.

Wartosci odzywcze:

kcal biatko thuszcz weglowodany




Skfadniki (porcja dla 2 oséb):

Ciasto nalesnikowe:

e maka pszenna, 6 czubatych tyzek

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku owocow lesnych,
1 butelka :

¢ jajko, 1 szt.

e szczypta soli

e olej rzepakowy, 2 tyzeczki do smazenia

Twarozek:

e bialy ser potttusty, 280 g

e jogurt naturalny, 4 tyzki

e dowolne owoce sezonowe np. truskawki, maliny, jagody

Make wymiesza¢ mikserem na gtadkg mase z Nutridrink Protein 125 ml,
jajkiem oraz szczypta soli. Ciasto powinno uzyskac¢ konsystencje smietany.
Nastepnie na patelnie wlac¢ olegj i porzadnie rozgrzac¢. Na rozgrzany ole;
wla¢ potowe ciasta i smazy¢ nalesnik obustronnie. Nastepnie usmazyc¢
drugi nalesnik w ten sam sposdb.

Biaty ser wymieszac¢ z jogurtem naturalnym na gtadka mase. Nastepnie
dodac¢ pokrojone na mniejsze kawatki owoce.

Twarozek rozsmarowac rownomiernie na nalesnikach i zawing¢ w rurke lub
trojkat.

kJ kcal biatko thuszcez weglowodany

Na porcje

Na przepis




Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e chleb staropolski, 2 kromki

e jajko, 1 szt.

* masto, 1 tyzka

¢ Nutridrink Protein 125 ml o smaku wanlllowym
pot butelki

¢ konfitura malinowa niskostodzona, 2 Jryzec:zkl e

Sposéb przygotowania: ” //

Z pieczywa odkroi¢ skorke. W miedzyczasie masto rozgrza¢ na patelni.
Nutridrink Protein wymieszac z jajkiem i obtoczy¢ w nim kromki chleba.
Na gorgcy ttuszcz potozyC mokre pieczywo i smazy¢ po 3 minuty po obu
stronach. Podawac na ciepto z konfiturg.

kJ kcal biatko thuszcz weglowodany
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5. Zupa marchewkowa

Sktadniki (porcja dla 2 osob):

e marchew mrozona, pot opakowania

e mata cebula, 2 szt.

® masto klarowane, 2 tyzki

e 5ok z jednej limonki

® Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym,
1 butelka ’

e czarny pieprz, sol, sos rybny

e natka pietruszki lub swieza kolendra, peczek

.
--------

Sposdb przygotowania:

Na masle w garnku podsmazy¢ cebule. Marchewke ugotowac na pdttwardo
(najlepiej na parze). Po ugotowaniu dodac jg do cebuli, doprawic i dolac
Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym. Jesli preferujesz bardziej
wodnistg zupe mozna dodac nieco wody. Chwile podgrzac, po czym zmik-
sowac. Przela¢ do miseczek. Podawac z posiekang natka.

Wartosci odzywcze:

kJ kcal biatko thuszcez weglowodany

Na porcje

Na przepis




Skfadniki (porcja dla 2 osob):

e czosnek, 3 zabki e [iS¢ laurowy, 3 szt.

® cebula, 1 szt. ® buraczki widrki w stoiku, 360 g (1 stoik)
e oliwa z oliwek, 1 tyzka e woda, 400 ml

* sok wycisnigty z cytryny e Nutridrink Protein 125 ml o smaku

e szczypta soli waniliowym, 1 butelka

® czarny pieprz, pot tyzeczki e ziemniaki, 3 szt.

* Zicle angielskie, 5 szt. e koperek do smaku REPNNE

Sposbb przygotowania:

Cebule i czosnek posiekac. Do garnka wlac oliwe i dobrze rozgrzac. Na-
stepnie zeszkli¢ na niej czosnek i cebule. Do garnka ostroznie dola¢ wode,
dorzuci¢ odcedzone z zalewy buraki, sdl, pieprz, ziele angielskie, iS¢ lauro-
wy oraz sok z cytryny. Gotowac okoto 10 minut po czym dodac¢ Nutridrink
Protein 125 ml. Cato$¢ dobrze wymieszac i gotowac jeszcze 10 minut.
Z zupy wyjac liscie laurowe i ziele angielskie po czym zmiksowac na gtadki
krem.

W miedzyczasie obrac¢ ziemniaki i ugotowac. Nastepnie zgniesc ttuczkiem,
aby powstato puree i natozy¢ do gtebokich talerzy. Ziemniaki zala¢ barsz-
czem i dodac posiekany, Swiezy koperek.

kJ keal biatko thuszcz weglowodany

Na porcje

Na przepis
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7. Kurczak waniliowy

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e piers kurczaka, 1 szt.

e olej rzepakowy do smazenia

® mata cebula, 1 szt.

e papryka zielona, 1/2 szt.

e 5ok z limonki, sok z cytryny do smaku
e Swiezy imbir, kawatek o dtugosci 1 cm
¢ Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym, 1 butelka
e 30|, pieprz czarny, kmin rzymski (kumin), do smaku
* 1/2 filizanki suchego ryzu basmati M
Sposobb przygotowania:

Cebule posiekac i zeszkli¢ na oleju. Nastepnie dodac¢ pokrojonego w ka-
watki gulaszowe kurczaka.

Swiezy imbir obrad ze skérki i zetrzed na tarce z matymi oczkami. Dodad
do migsa. Na patelnie dola¢ Nutridrink Protein 125 ml i smazy¢ na nie-
wielkim ogniu bez przykrywki ciggle mieszajgc. Dodac¢ pokrojong w paski
papryke i dusi¢ ok. 7 min.

Doprawi¢ sokiem wycisnietym z cytryny i limonki. W razie potrzeby dodac
wody, aby danie nie przywierato do patelni. Doprawi¢ solg, pieprzem i kminem.

W miedzyczasie ugotowac na sypko ryz i podac¢ z nim kurczaka.

Wartosci odzywcze:

kJ keal biatko tuszcz weglowodany

Na porcje




8. Tarta b'ezglutenbwa ie szpinaki'e'm,l'
brokutami i serem feta

Sktadniki (porcja dla 4 osdéb):

Ciasto pétkruche: Farsz:
e maka gryczana, 300 g S e szpinak Swiezy, dwie petne garscie
* masfo, 150 g 3 * brokuty, 200 g
e Nutridrink Protein 125 ml o smaku e czosnek, 2 zabki
owocow lesnych, 1 butelka e oliwa z oliwek, 4 tyzki
e jogurt naturalny, 2 tyzki e ser feta, 200 g
e szczypta soli e jajka, 3 szt.

e czarny pieprz do smaku
Sposéb przygotowania:

Na czystym i suchym blacie make wymieszac¢ z zimnym mastem. Dodac¢ Nutridrink
Protein 125 ml, jogurt, szczypte soli i zagnies¢ ciasto, az stanie sie zwartg kulka.
Zagniecione ciasto zawing¢ w folie do zywnosci i zostawi¢ w lodéwce na 30 min.

W miedzyczasie w duzym garnku na rozgrzanej oliwie podsmazy¢ zgnieciony czosnek.
Po chwili doda¢ umyty i wysuszony szpinak. Catos¢ podsmazac ok. 3 min. po czym
zdja¢ z kuchenki.

Brokuty ugotowac w duzej ilosci wody w garnku bez przykrycia. Po odcedzeniu bro-
kutéw dodac do szpinaku, po czym whbic¢ jajka oraz pokruszony ser feta. Doprawi¢
pieprzem.

Forme do tarty (o Srednicy okoto 24 cm) nasmarowac mastem. Ciasto wyjac z loddwki
podzieli¢ i lekko rozwatkowac. Wytozy¢ forme tak, aby powstaty scianki 0 wysokosci
max 2 cm. Na ciasto wla¢ warzywa wymieszane z jajkiem i feta. Catos¢ wtozy¢ do
nagrzanego piekarnika (180 st. C) na okoto 40 min. Podawac na ciepto.

Wartosci odzywcze:

kJ kcal biatko thuszcz weglowodany
Na porcje 3687,9
Na przepis 14751,8




9. Kurczak curry z ziemniakami

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e piers kurczaka, 200 g e cebula, 1 szt. . /

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku e oliwa z oliwek, 2 tyzeczki R
waniliowym, pét butelki e marchewka, 1szt.

e sok wycisniety z cytryny e seler, 1/4 matej szt.

e czarny pieprz do smaku e natka pietruszki lub Swieza

e 30l do smaku kolendra do ozdobienia

e curry, 1/2 tyzeczki e ziemniaki, 2 szt.

Sposobb przygotowania:

Kurczaka pokroi¢ na kawatki gulaszowe i wtozy¢ do wysokiej miseczki.
Nastepnie mieso zala¢ Nutridrink Protein 125 ml i sokiem wycisnietym
z cytryny. Doprawic curry, solg i pieprzem. Miseczke z miesem wiozy¢ na
15 min. do lodowki.

Cebule posiekac i podsmazy¢ na patelni z rozgrzang oliwg. Nastepnie do-
da¢ zamarynowane mieso wraz z sosem waniliowym. Smazy¢ caty czas
mieszajgc az mieso bedzie kruche (okoto 15 min.). Marchewke i selera
obrac i zetrze¢ na tarce z grubymi oczkami po czym dodac¢ do miesa. Ca-
tos¢ dusic jeszcze 3 min.

Mieso podawac z ugotowanymi ziemniakami obficie posypane natkg pie-
truszki lub kolendry.

kJ kcal biatko thuszcz weglowodany
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Skfadniki (porcja na 12 sztuk):

e ptatki owsiane zwykte lub gorskie, 2 filizanki

® suszona zurawina, 4 tyzki

e siemie Iniane, 4 tyzki

e ptatki jaglane lub zarodki pszenne, 4 tyzki

e skorka otarta z catej cytryny

e skorka pomaranczowa kandyzowana, 4 tyzeczki
e jajko, 2 szt. :
e Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym, 1 butelka //

Sposbb przygotowania: BT -V

Nagrzac piekarnik do 180 st. C. Nastepnie wszystkie sktadniki zmieszac
i na papierze do pieczenia uformowac mate ciasteczka o Srednicy okoto
5 cm. Do gorgcego piekarnika wtozy¢ blaszke z ciasteczkami i piec przez
15 minut w termoobiegu. Podawac po wystygnieciu.

Wartosci odzywcze:

kJ kcal biatko tuszcz weglowodany
Na sztuke 3687,9

Na przepis 14751,8




11. Trufle czekoladowe

Skfadniki (porcja dla 1 osoby):

e kasza jaglana, 40 g suchej
e wiorki kokosowe, 20 g

® gorzka czekolada, 50 g

e kakao do oproszenia, 2 tyzki (lub wiorki kokosowe)
e aromat rumowy

e cynamon A
¢ Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym, 1 butelka //

Sposob przygotowania: ETI :

Kasze ugotowa¢ w wodzie w proporcji 1 porcja kaszy do 2 porcji wodly.
Dzieki temu cata woda wchtonie sie w kasze. Zdjg¢ z kuchenki. Nastepnie
do gorgcej kaszy dodac¢ pokruszong czekolade i widrki kokosowe. Dobrze
wymieszac, aby cata czekolada sie rozpuscita i potaczyta z ziarnami. Dodac
Nutridrink Protein 125 ml o smaku waniliowym i jeszcze chwile mieszac
gotujac, aby catos¢ zgestniata.

Doprawi¢ kropelkga aromatu rumowego i szczyptg cynamonu. Zostawi¢ do
schtodzenia. Po ostudzeniu masy uformowac kulki i obtoczy¢ w kakao.
Jesli masa bedzie zbyt ptynna mozna dodac nieco wiecej widrek lub otrgb,
aby kulki sie lepiej formowaty.

Wartosci odzywcze:

kJ kcal biatko thuszcez weglowodany

Na porcje




12. Tiramisu

Skfadniki (porcja dla 1 osoby):

e serek mascarpone, 4 tyzki

e biszkopty podtuzne, ok. 10szt.

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku mokka,
po6t butelki g

e szczypta gorzkiego kakao

Sposbb przygotowania:

Nutridrink Protein 125 ml przela¢ do ptaskiej miseczki. Biszkopty poje-
dynczo wtada¢ na chwile do miseczki tak, aby sie porzadnie namoczyly.
W szklanej wysokiej salaterce uktadac¢ nasgczone biszkopty.

Serek mascarpone zmieszac z 4 tyzkami Nutridrink Protein 125ml i potaczy¢
na gtadkg mase. Krem potozy¢ na nasgczone biszkopty, a nastepnie
potozy¢ kolejng warstwe biszkoptéw w salaterce. Czynnos¢ powtorzy¢ az
do zapetienia catego naczynia. Catos¢ posypac¢ gorzkim kakao. Deser
podawac schtodzony.

Wartosci odzywcze:

kd keal biatko tuszcz weglowodany

Na porcje




13'. Babeczki bezglutenowe
z kremem z owocow jagodowych

Skfadniki (porcja dla 2 oséb):

Ciasto potkruche: Krem:
e magka gryczana, 150 g e bialy ser potttusty, 140 g
* masto, 75 g ¢ Nutridrink Protein 125 ml o smaku
¢ Nutridrink Protein 125 ml owocow lesnych, pét butelki
o smaku owocéw lesnych, 1 butelka ® sok wycisniety z potowki cytryny -
e szczypta soli * Swieze truskawki (ew. mrozone), .. ¢

3 duze szt. i jedna do ozdoby
e szczypta kardamonu mielonego
Sposéb przygotowania:

Na czystym i suchym blacie make wymiesza¢ z zimnym mastem. Dodac¢ Nutridrink
Protein 125 ml, szczypte solii zagniesc¢ ciasto, az stanie sie zwarta kulka. Zagniecione
ciasto zawing¢ w folie do zywnosci i zostawi¢ w loddéwce na 30 min.

W miedzyczasie biaty ser zmiesza¢ z Nutridrink Protein 125 ml, sokiem wycisnie-
tym z cytryny, truskawkami i szczypta kardamonu. Aby uzyskac konsystencje kremu
mozna wszystkie skladniki zmiksowac blenderem. Gtadki krem schtadza¢ w lodéwce
min. 20 min.

Foremki do babeczek (o srednicy okoto 15 cm) nasmarowac¢ mastem. Ciasto wyjaé
z lodoéwki podzieli¢ na dwie czesci i lekko rozwatkowac. Wytozy¢ foremki tak, aby
powstaty Scianki 0 wysokosci max 2 cm. Wiozy¢ do nagrzanego piekarnika (180 st. C)
na okoto 20 min.

Po upieczeniu babeczek wystudzi¢ ciasto i natozy¢ krem. Na czubku babeczki
z kremem potozy¢ truskawke.

Wartosci odzywcze:

kJ keal biatko thuszcz weglowodany

Na porcje

Na przepis




Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku wanlllowym 1 butelka
e zelatyna spozywcza, 2 tyzeczki .

* woda, 1/4 szklanki ... :
e truskawki swieze lub mrozone, 50 g /
¢ sok wycisniety z limonki Z j
e skorka otarta z potowki cytryny

Sposdb przygotowania:

Wode zagotowac. Nastepnie w goracej wodzie rozpuscic zelatyne i zmie-
szac z Nutridrink Protein 125 ml. Catos¢ przela¢ do formy na panna cotte
lub do matej miseczki i zostawi¢ na 3-4 godziny w lodéwce, aby masa
stezata.

Tuz przed podaniem zmiksowac truskawki z sokiem z limonki i skorka
z cytryny na gtadki krem.

kJ kcal biatko thuszcz weglowodany
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15. Koktajl z owocow lesnych

Sktadniki (porcja dla 2 osob):

e jagody lub boréwki amerykanskie, 2 tyzki
e maliny, 4 tyzki

e jogurt naturalny, 150 ml

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku owocéw lesnych, 1butelka

Sposbb przygotowania:

Owoce doktadnie umy¢ pod biezgcg wodg i zmiksowac z resztg sktad-
nikow na gtadki koktajl. Podawac schtodzone.

Wartosci odzywcze:
kJ kcal biatko thuszcez weglowodany
Na porcje

Na przepis




16. Koktajl z soku z burakow i rabarbaru

Sktadniki (porcja dla 2 os6b):

PRI
. .
. ..

® sok z burakdw, 150 ml

e czerwona czes¢ rabarbaru, 1szt. .
e Nutridrink Protein 125ml o smaku owocow lesnych, 1butelka
e Swiezy imbir, kawatek ok. 1cm

Sposbb przygotowania:

Rabarbar dokfadnie umyc¢ i ugotowac na parze. Nastepnie zmieszac
z pozostatymi sktadnikami. Doktadnie zmiksowac na gtadki koktajl. \‘ \
Podawac schtodzone. ;

Wartosci odzywcze:

kJ kcal biatko thuszcz weglowodany
Na porcje
Na przepis




17. Orzezwiajgcy koktajl ze szpinakiem

Sktadniki (porcja dla 1 osoby):

e Swiezy szpinak, garsé

® sok wycisniety z potowki cytryny et A
e Swiezy imbir, kawatek ok. 1 cm =

e Nutridrink Protein 125 ml o smaku owocoéw lesnych, 1 butelka
e jogurt naturalny, 150 ml

* natka pietruszki, 3 gatgzki

Sposbb przygotowania:

Szpinak doktadnie umyc. Imbir obrac ze skorki. Nastepnie wszystkie
sktadniki wtozy¢ do wysokiego naczynia i zmiksowac na koktajl.
Podawac od razu po przygotowaniu.

Wartosci odzywcze:

kd kcal biatko thuszcez weglowodany

Na porcje




18. Kawa mrozona z truskawkami

Skfadniki (porcja dla 1 osoby):

* Nutridrink Protein 125 ml
o smaku mokka, 1 butelka -
e kawa zbozowa rozpuszczalna, 2 tyzeczki

e truskawki, 4 szt. =2 =
(alternatywnie: gotowy dzem truskawkowy niskostodzony)

e bita Smietana, 2 tyzki

Sposéb przygotowania:

Kawe zaparzy¢ w matej filizance do espresso i schtodzi¢. Truskawki pod-
dusi¢ w sosie wtasnym i zmiksowac na jednolity dzem, po czym mocno
schtodzic.

Jak wszystkie sktadniki bedg zimne delikatnie natozy¢ do wysokiej szklanki
na samo dno truskawki, nastepnie delikatnie wla¢ zimny Nutridrink Protein
125 ml i espresso. Catos¢ ozdobi¢ bitg sSmietang. Podawacé od razu po
przygotowaniu.

Wartosci odzywcze:

kJ kcal biatko thuszcz weglowodany

Na porcje




NOTATKI




NOTATKI




NOTATKI




Autorkg przepisow jest mgr inz. Ewa Ceborska-Scheiterbauer - dietetyk,
pracujgca na codzien z pacjentami chorymi - gtdwnie na nowotwory.

Nutridrink Protein 125 ml to dietetyczny srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medy-
cznego do postepowania dietetycznego w niedozywieniu zwigzanym z chorobg. Stosowac pod
nadzorem lekarza. NP/1/07/2015
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|Zam6w Nutridrink Protein 125 ml
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[atrakcyjne rabaty, materiaty edukacyjne gratis]
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PODAJ ADRES | WYBIERZ

SPOSOB PLATNOSCI ODBIERZ PRZESYEKE

Nutridrink Protein 125 ml to dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania
dietetycznego w przypadku niedozywienia zwiazanego z choroba. Stosowac¢ pod nadzorem lekarza.

* Opfata z telefonéw komdrkowych i stacjonarnych jak za potaczenie lokalne wg taryfy danego operatora.



